Comun General de Fascia
Scuola secondaria di 2° grado - Sén Jan di Fassa

Pasta al pomodoro e pesto

Riso al pomodoro
Riso all'olio
Frittata prosciutto e
formaggio
Fil. di platessa gratinato*
Fontal
Zucchine all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane
Gnocchi di patate al burro e
salvia
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Frittata al forno

Fettina di pollo al rosmarino

Latteria
Spinaci all'olio*
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane
Pasta alla pizzaiola
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Scaloppina di pollo al limone Spezzatino di bovino in umido

Sformato di verdure
Trentingrana
Cavolfiori all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Pasta al ragu leggero di
bovino
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Scaloppina di pollo agli aromi

Prosciutto cotto
Dolomiti

Carote all'olio

Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Crema di zucca con riso

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio
Bocconcini di tacchino in
umido

Prosciutto cotto

Dolomiti
Piselli al tegame*
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Crostata alla marmellata
Pane
Pasta al pesto
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Prosciutto cotto
Mozzarella
Verze stufate
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Pasta ai formaggi

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Coscia di pollo al forno

Torta salata ricotta e spinaci
Latteria

Spinaci al trentingrana*

Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Pasta alle verdure

Riso al pomodoro
Riso all'olio

Fil. merluzzo al pomodoro*

Involtini prosciutto e
formaggio
Stracchino

Finocchi all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane
Spatzle di spinaci al burro
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Fil. di merluzzo al limone*

Fettina di pollo al forno
Latteria
Carote all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Gnocchi di patate al
pomodoro
Riso al pomodoro
Riso all'olio

Fil. di platessa gratinato*

Prosciutto cotto
Mozzarella
Fagiolini all'olio*
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Plum cake allo yogurt
Pane

Pasta al pomodoro e ricotta

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Pizza Margherita

Prosciutto cotto

Fontal
Zucchine all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane
Riso al pomodoro
Pasta al pomodoro
Riso all'olio

Frittata al forno

Fil. di merluzzo gratinato*
Fontal
Fagiolini all'olio*
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Budino alla vaniglia
Pane
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Passato di verdure con
pastina
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Bocconcini di pollo al forno

Frittata al forno
Stracchino
Broccoli all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Riso ai formaggi

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Fil. di platessa alla mugnaia*

Fettina di pollo al forno

Mozzarella
Fagiolini all'olio*
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane
Pasta al sugo di verdure
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Pizza Margherita

Fil. di platessa gratinato*
Dolomiti
Zucchine all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Rev. 09/09/2026

14/09/26 18/09/26

21/09/26  25/09/26

28/09/26 02/10/26




